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Alltagskultur und Gesundheit

Leitideen/Leitgedanken

Die Ausbildung im Fach ,Alltagskultur und Gesundheit“ befahigt die Lehramtsanwirterinnen und -anwarter
alltagskulturelle Themen und Inhalte fiir Unterrichtsprozesse didaktisch aufzubereiten, zu vermitteln und zu
reflektieren. Zielsetzung ist es, die Lernenden zu einer bewussten Lebensgestaltung in einem stetig komplexer
werdenden Alltag zu befidhigen. Durch das mehrperspektivische Erschlieffen alltagskultureller Themenfelder in-
itiieren die Lehramtsanwarterinnen und -anwirter Lernprozesse, die das Handlungsrepertoire und die Reflexi-
ons- und Entscheidungskompetenz kontinuierlich erweitern. Fachspezifische Inhalte und Arbeitsweisen werden
bildungsplankonform verzahnt und basieren auf der Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler.

Die Lehramtsanwarterinnen und -anwérter regen Schiilerinnen und Schiiler an, fiir sich, fiir andere, fiir die Ge-
sellschaft sowie die Umwelt Verantwortung zu ibernehmen. Dabei berticksichtigen sie verschiedene Lebensstile
und initiieren die Reflexion tiber Werte, Einstellungen und Haltungen. Sie sind sich ihrer Vorbildfunktion be-
wusst und berticksichtigen den Beutelsbacher Konsens.

Der stetige Wandel in alltagskulturellen Handlungsfeldern erfordert eine kontinuierliche Auseinandersetzung mit

aktuellen und wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Kompetenzen
Die Lehramtsanwirterinnen und Lehramtsanwarter ...

Themen und Inhalte

... stellen sich auf die heterogenen Lernausgangslagen
ein und nutzen diese fiir Lernprozesse.

— Umgang mit Heterogenitit, Interkulturalitat, Prakon-
zepten und Diversitat im alltagskulturellen Handeln

— Sicht- und Tiefenstrukturen

.. setzen den aktuellen Bildungsplan um.

— Intention und Aufbau des Bildungsplanes

— Konzeption von Unterrichtseinheiten zum Kompe-
tenzaufbau in alltagskulturellen Handlungsfeldern
V)

— Verzahnung der prozess- und inhaltsbezogenen Kom-
petenzen

— Mehrperspektivitat

.. orientieren sich bei der Planung und Durchfiihrung
von Unterricht an der Lebens- und Erfahrungswelt

— Planung von Unterrichtssequenzen (V)

der Schiilerinnen und Schiiler.
.. berticksichtigen die fachspezifischen Unterrichts- | — Erfahrungs- und handlungsorientiertes Lernen
prinzipien. - Subjektorientiertes Lernen (d. h. lebensweltorien-

tiertes, an Prakonzepten und subjektiven Theorien
orientiertes Lernen sowie salutogenetisch orientiertes
Lernen)

.. setzen fachspezifische Arbeitsweisen ein.

- z. B. SchmeXperimente, Warentests, auBlerschulisches
Lernen, biographisches Lernen, Fallanalyse, Mystery

.. nutzen Fachraume und Arbeitsmaterialien addaquat.

— Sicherheitsbestimmungen, HygienemaBnahmen, Fiih-
ren eines Fachraumes

.. wahlen geeignete Medien aus.

- z. B. Realieneinsatz, Qualitatsfacher, Nutzung von di-
gitalen Medien (Internet, Apps, Erklarvideos, Materi-
alkompass, ...), Schaubilder

.. reflektieren ihre Unterrichtsplanung und Unter-
richtsdurchfithrung nach fachtheoretischen und
fachdidaktischen Kriterien.

— unterschiedliche Moglichkeiten der Reflektion

.. passen die Gestaltung des Unterrichts den Kompe-
tenzniveaus der Schiilerinnen und Schiiler und dem
aktuellen Fachverstiandnis an.

- Differenzierung:
kooperatives Lernen, unterschiedliche Aufgabenfor-
mate, sprachsensibler Fachunterricht (V)
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Werkreal-, Haupt- und Realschule

... bewerten Schiilerleistungen. — summative und formative Leistungsbewertung

— Kriteriengeleitete Bewertungskonzepte basierend auf
Prozess-, Produkt-, Priasentationsbewertung

— Abschlusspriifung
- Feedbackkultur

Vertiefung

... die Erkenntnisse aus der Unterrichtsplanung und | - Planung einer Unterrichtseinheit
-durchfiihrung in handlungsorientierten Aufgaben- | _ Bewertungskonzepte erstellen

stellungen umsetzen und die Ergebnisse bewerten. _ Methoden der Entscheidungsfindung

— Einsatz von digitalen Medien

- Differenzierungsmoglichkeiten
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