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SEMINAR KARLSRUHE

Werkreal-, Haupt- und Realschule

Wahlimodul Kurs 2025

Leitperspektive /
Uberfachliches Modul

[IBNE [1DB IBLL
[1BO O] PG CIMB
BTV []VvB [IBNT

Kompetenz/-en aus den
Ausbildungsstandards

LA konnen... die zehn Lebenskompetenzen der
WHO ausfuihren und deren Umsetzung anbahnen

sowie Resilienzfaktoren im Unterrichtsgeschehen
wahrnehmen i1ind 1imsetzen

Themen und Inhalte aus
den Ausbildungsstandards

ebenskompetenzférderung im schulischen Alltag
Reflexion der eigenen Lehrerrolle -

Thema Entspannt durch den Schulalltag

; Tanja Seidelmann
Leitung . T.Seidelmann@whrseminar-karlsruhe.de
(Name, E-Mail)

Veranstaltungsort

Seminar WHRS Karlsruhe

Raum 221

Termine 11.04.2025

Uhrzeit 8.30 Uhr - 16.30 Uhr
Stunden 9 [O] 18 []
Mindest-/ 6- 12

Hochstteilnehmerzahl:

Beschreibung der
Veranstaltung:
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	6 12Beschreibung der Veranstaltung: Schulen sind mehr denn je Orte, an welchen sich alle Beteiligten durch eine Vielzahl von Aufgaben und Erwartungen herausgefordert fühlen. Es geht hier darum, bewusste Handlungsstrukturen anzulegen, mit dem Ziel zu einem stimmigen Umgang mit der Zeit und den zur Verfügung stehenden Kräften zu gelangen: 
Wie rhythmisiere ich den Schulalltag sinnvoll? Welche Handlungs- u. Entlastungsstrategien nutze ich und wo könnte man ansetzen, um noch mehr Freiräume für Wesentliches zu erhalten? 
Es erwarten Sie Denkanstöße und praktische Übungen, welche Ihren persönlichen Schulalltag betreffen, aber auch sehr gut auf die Lerngruppe übertragen werden können.
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