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Alltagskultur und Gesundheit  
Literaturliste und Webseiten (Auswahl) 

 

Newsletter: 

https://news.ble.de/f/98365-217608/  

https://www.habifo.de  

https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unser-service/newsletter  

https://www.landwirtschaft-bw.info/pb/,Lde/Startseite  

https://www.test.de/meintest/newsletter/  

https://www.foodwatch.org/de   

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/newsletter-bw 

www.vzbv.de  

[zuletzt aufgerufen am 31.01.2025] 

 

Ernährung, Gesundheit und Konsum: 

Schlegel-Matthies Kirstin, Bartsch Silke, Brandl Werner, Methfessel Barbara: 
Konsum – Ernährung – Gesundheit. Didaktische Grundlagen der Ernährungs- und 
Verbraucherbildung. Utb 2022 

Schlegel-Matthies Kirsten, Wespi Claudia: Wirksamer Unterricht für Lebensführung. 
Schneider Verlag Hohengehren 2021  

Bender Ute (Hg.): Ernährungs- und Konsumbildung. Schulverlag plus AG.  1. Auflage 
2013 

De Groot Hilka: Ernährungswissenschaft. Europa Lehrmittel Verlag; 7. Auflage 2019 

Schlieper Cornelia: Grundfragen der Ernährung. 23.  aktualisierte Auflage, Hamburg 
2019 

Gerchow Susanne, Steffens Karin: Das Koch- und Backbuch. Vielfalt durch 
Variationen, 7. überarbeitete Auflage Hamburg, 2021  

Richter Rita: Kreativ Ernährung entdecken. Haan-Gruiten.  4. Auflage 2018 

SchmExperten in der Lehrküche-Ernährungsbildung in den Klassen 6-8, BZfE (6. 
Auflage 2022) 
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Die Küchenkartei, BZfE (6. Auflage 2022)  

http://www.bzga.de  [31.01.2025] 

https://www.test.de  [31.01.2025] 

https://www.bzfe.de  [31.01.2025] 

 

Gesundheit, Konsum und Lebensgestaltung: 

Eberle Hannelore; Hermeling Hermann u.a.: Fachwissen Bekleidung. Europa 
Lehrmittel, 11. Auflage. Haan-Gruiten 2017  

Völker U.; Brückner K.: Von der Faser zum Stoff. Textile Werkstoff- und Warenkunde. 
Handwerk und Technik Verlag, 35. aktualisierte Auflage, Hamburg 2014 

Diet Katja, Morschhäuser: Nähen lernen Stich für Stich. Textiles Arbeiten und 
Werken. Europa Lehrmittel 4. Auflage. Haan Gruiten 2014 

 http://www.fv-textil.de/  [31.01.2025]  

https://www.verbraucherzentrale.de/bildung [31.01.2025] 

https://www.futurefashion.de [31.01.2025] 

https://www.ci-romero.de [31.01.2025] 

 

 

Lernen durch Engagement: 

Seifert, Zentner, Nagy: Praxisbuch Service-Learning: „Lernen durch Engagement“ an 
Schulen. Beltz Verlagsgruppe 2012  

https://www.servicelearning.de/ [31.01.2025] 

https://www.bpb.de/themen/bildung/dossier-bildung/191377/servicelearning-lernen-
durch-engagement/ [31.01.2025] 


